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PORCENTAJE DE DIFUSION DE LOS

A | 121 |A1.21| M [SERVICIOS DE SALUD EN LOS MEDIOS DE| PORCENTAJE 100 8.33 16.67 200.00 25.00 25.00 0.00
COMUNICACION
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Por motivos de logistica no se contaba con la infomacién a reportar, por lo que en este informe se documentan las metas alcanzadas de dos meses
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LA CONTAMINACION CRUZADA
DE ALIMENTOS OCURRE DE
TRES MANERAS

nnzwm,_o ESTATAL DE SALUD

R

Acude a iuCentro de Salud
mds cercano, podras
solicifar. de manera

GRATUITA distintos 2

De cllmento a alimento:
Cucndo los alimentes cocidas o fstos
Para contunr 52 ponien an conlac o
diretla con alimentos crudos.

De persona a slimenio:

Cuonda 5o tecan olimentes erudas o
sin desinfectary no £a hace & comeclo
lovada de manos pera manipular otros
alitnentos Liles para corsums

De superficie a alimento:
Cuanda los ulensilios suclas co
ponen en conlac!s con ol mentos

nusmas wlenslios para diferentes
alimentos crudes,

EN.CASO DE PRESENTAR MALESTAR ESTOMACAL

{ACUDEALAUNIDAD, MEDICAU HOSPITAL MAS GERCAND

[ s sk D | B s | ) (| gsiesre

(QUE ES EL SINDROME

GUILLAIN

Es una enfermedod outsirmuna
KO ﬂoz_.anOmDn?a atata

ca la sensibédad.

({CUALES SOM LOS
SiNTOMAS?

| Hormlguco en
I moncaypies

u Debilidad o falla
dafuerza cn
i pretnasy brazos

I Dolor muscular

£n o'gunes Coios
pusde provecar
parélisly en las
pernas, ios broeos
o los mdsulos
fagiales,

BARRE?

nG!mm._O ESTATAL DE SALUD

»

POSIBLES CAUSAS
Lo mayorio te los cosos pueda

esior oaocexio o,

Infeccioney respirctorion
ncluyends Influensn, +

Covid-19
o Infecclonen

B

EN CASO DE
PRESENTAR SINTOMAS:
ACUDE A LA UNIDAD
MEDICA U HOSPITAL MAS

CERCANO

© manera directa,

= | ua ropatigeray q 2 A
L | decolores claros,
| Utiliza garra, sombrero -
i
| o sormbrilta, I
Cubre las ventanas, eso disminuya m
= 3

elcalor dentro de la easa.

i sutoes expuestos al sel.

‘_uwonmmmﬁm de _nm
ALTAS TEMPERATURAS!

Evita exponerte al sol da

W Realiza actividades al aire libre
.nibnvq__:_n_\u-ru;u&za:-

| Evitadsjor nines, adultos
., mayaresy mascotas dentro da

add

_n

®
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Por ia
salud

de todas y todos
prevenires un acto de amor

iProtégete de las enfermedades por

ALTAS TEMPERATURAS!

iProtégete de las enfermedades por

ALTAS TEMPERATURAS!

Acuds a tu Unidad de Salud, Centro de Salud u

Vacuna a nifasy nifios

MANTENTE HIDRATADO.
¥ Hespital mis cercano en caso de: de12y 18 meses de edad
contra sarampién, rubdoia
Lava frecuehtemmente i Malestar por golpe de calor. e ¥y paperas, y si tienen de 2 a
tus manas. Dlarrea. (Princlpelnente en menores de e ! 9 aitosy =_= se han vacunado
cinsa afas y mayares de 60). 3 [también!
n.o:a:_sn pescados y mariscos ﬁd.wx Hecesitar sobres de Vida Suera i\ o o Las vacunas estin disponibles
bien cocidos o fritos. L] i M.‘m.m. (Elvualdebes prepuriconagiu 2 i en los centros de salud de las
ka0 dacin s catah /ﬁ.m. % 32 entidades del pais

L~ &
xn Cornpleta suesquema
deévacunacion

No te automediques, puedas
sufrir complicaciones graves.

_ Lava y dosinfecta frutasy verduras ;w

que se consuman crudas,

¥ LA PRONTA ATENCION
HERICA EVITA COMPLICACIONES
GRAVES Y DEFUNCIONES,

| No consumas alimentos
i en mal estado o de dudosa
i procedencia.

o SISA DIF wess, SEOE U3ET

[ esranooe | SESA
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de todas y todos
prevenir.esun acto de amor B

de todas y todos
prevenir es un acto de anor

N [Prevenir es i acto de anior

La poliomielitis afecta
principalmente alas
nifias y ninos menores
de 5 afios, no tiene cura,
pero es prevenible con
la vacunacién

La vacuna hexavalente
previene la poliomielitis,
protege contra difteria,

Los ferinn, Létanos, hepatitis B,
asi como neumoniay
meningitis causadas por

la bacteria Haemophilus
influenzae del tipo b

La poliomielitis se

transmite via fecal-oral

al introducir objetos, agua

o alimentos contaminados

por heces fecales de una persona
infectada

Vacuna a tus hijas e hijos

de 2 meses & 1 aiio, y si

tienen 4 afios y¥ no se han
vacunado jtambién!

Las vacunas son seguras,
cficaces y gratuitas

I

Protege p niflas v nifios ;..n.-.um VACUNAS S0N SeFUIras,

ﬂq... Completa sn gsquema
] 3
devacunacién {Vactinalos! v
#MeCuido #PorAmorALaVida
L d - - Lt ‘i > At o o]
gavun (oo BT omevietan (FTomn S6SA DIF pas. SR vsir saun @] [ St wewEsTan [Ty SISA DIF po S6PE

satn - {iyMmarT o 094 DIF g SEPE  user
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Por la

salud

da todas y todos
Prevenires R acto de amor

Algunos sintomas del
sarampién son:
= ficbre
+exantema en la piel que se
distribuye de la cabeza al
tronco y extremidades
{erupcion rojiza con renchas)
« presencia de tos
s catarro
«irritacion y enrojecimiente
de los cjos Drotege a niifias y niffos
«malestar {Vacan
U
#MeCuido #PorAmorAlaVida

PSS ——

oo, SI9F USEY

de todas y todos
prevenir es un acto de amor.

La infeccion por
poliomielitis puede dejar
secuelas como parilisis
permanente, generalmente
en las piernas

Vacuna a tus hijas e hijos

de 2 mesesa 1 afio, y si

tienen 4 aftos y no se han

vacunado jtambién!

&7 Completa su esqueima
de vaennacion

eamgan

Tlmey SESA DIF pmow BEPE LT

La vacuna contra la
poliomielitis sc aplica via
intramuscularalos 2,4, 6
¥ 18 meses de vida

Las vacunas son seguras,
eficaces y gratuitas

Estan disponibles en los
centros de salud de las

32 entidades del pais

Completa su esquenia
devacunacion

AMeCuido #PorAmorALaVida

P “

Binpstae Glesn SESA DIF g SEPE uSKT

vom.ﬁm— :

_de todas y todos

prevenires un acto de anior

Las vacunas contra
sarampién, rubéola,
paperas y poliomielitis
son seguras, cficaces

y gratuitas

I‘llllll:nlhl

Estin disponibles en los
centros de salud de las
32 enlidades del pais

B Completasiesquema
davacinacion

#MeClido #PorAmorALaVida
S B, £, A P Bt (S e A o b T 4 e e f e
SALUD m.u s m.m TETE mIENESTAR [4Tmee S18A DIF pos MRE vl
e e e,

s e MR el

Salud

de todas y todos
prevenit es Hiact de amor

La poliomielitis es una
enfermedad contagiosa
causada por un virus que
invade el sistema nervioso,
puede causar parélisis
permanente

Vacuna a nifias y nifios

de 2 meses a 4 afios

s

Completa su esquema
devacunacion

v prgean o e s

savus 0o STEL  miEkEstan [Foene SUA DIF g, S1PT VIm

G PHRe e

prevenir es un acto de anior B

Prevenir el sarampidn
esla mejor manera de
cuidar a tus hijas e hijos
jVacfinalos!

Las vacunas estan
disponibles en los centros
de salud de las
32 entidades del pais
..1. Conipleta st ésquema
de vacunacién
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SE SUMA SESA A ACCIONES DE SANEAMIENTO DEL RiO
ZAHUAPAN-ATOYAC ENCABEZADAS POR CLAUDIA
SHEINBAUM

240 WAFTG 7075 *5F SUMA SFSA AACCIONES DE AN NTODEL RO JALUAPAR

Déa Mund il a 125 acoiones (or

Inicio: B50 am

3° Curso de Nutricién

37 Curso de Nutricion "Perspectivas Actuales en Nuteicion en Ia prevencidn y manejo en
cronicas” 4 de abril de 2025 Modafidad virtual Inscripziones:

im, na_.__.—:x\_.c_320.....&..&,2..0.:73 ‘proyecio ‘w.m.om._n,‘c: 13
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11 M\ SALUD DE TLAXCALA °
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e - La Beneficencia Puiblica de Tlaxcala tiene apoyos para ti

b

W De forma gratuita podras contar con auxiliares auditivos
i convencionales
3 Solicita mas informes al teléfono 2414174193

B :

5

&'

AUXILIARES

AUDITIVOS

€ Copia de! INE
@ CURP
g Comprebanta
a: domigio

MAYORES INFORMES:
241417 4193

Boulevard 1§ de Seatier b S/M Col. €l Cartran, Apirase, Tioneala.
O acude a lu DIF HUHICIPAL més cercone

) Broshoomin Py det Famis da Namceda.
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SALUD DE TLAXCALA £52eaTlax -16h

A B jActitaen caso da violencia contra ks anfmalest

{ Promocianar

@ Denuncia ante PROPAET negligencia o :._.w:..m_n al 246 328 1934,
5? \s3pp 2483321913

sen mmmaa“_m-?_qqx_

R 0Us haceren caso deviolancia g
CCONTRA LOSANIMALES?

RECUERDA_SId DENUNCL
MO HAY CASTIGO.

SALUD DE TLAXCALA Promocionar

#

256 DE MARZO

§ DE MARZO
m b. NARANJA

En:.nnw.:n- i

o SALUD DE TLAXCALA
PN ._..m_im.:omm:_mimﬁ:&o el cdncer da mama

l sﬁnuegsqo;mmw_EBanQnmSusﬂnE una exploracién
inice de mama

* 8 Informet: 248 46 210 60 extension 8068

: o : :
Construimos juntas 15

% TLAXCALA] = GESA TH«.

Trobajamss PR OpOYEr @ ks Mmusmss én ko
prevencion decdncerde
MGG, & fetes oche it 1 35 clec oot
<1- Contre de Solud més carvone y

RACION
> DE b}

:n.Dr m,_.b.m.
TU INE O CURDP

HAYORES IHFORMES:
246 453 10 60 EXT. 6088
Comloenr Canbeo dy Eciued dal
Ertocta da Timazak

diversos métodos anticonceptives en tu Centro de Safud mds cercano
& Asesoria y citas al teléfono 246 150 69 69

Construimes Junta:

Aczude a fu Centro de Salud
mas cercano, pedras

SALUD DETLAXCALA #538atiae - gh
B (Estds en unasituacién de viclencla?:

* Promocionar

# Li3ma at Linka Mujer Segura 246 46529 27

- Te escuchanios, e EEE.au......._E__E:S..
cofrespondigntes

Constiuimos Juntas Fum

4 -FDKD:L

" BESESP

13
PAc erouenlros nuna sifeacion de violéncia?

"NO ESTAS SOLA, s

5 r
AL & ‘%.

TOFESIONALES
ECTIVA GE

* Promocionar, |

8 )

Acude atuCeniro'de Salud:
mds cercano, podrds -
solicifar de manera. &

omb._.:u._.b uw_.i_._uu /2 {

- Conddn

Maosculing y Femening
- tmplanta
Subdérmico

- Procedimienlos
quirdrgicos
permanentes

- Entra rmurhas etros
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1 Reposteast Ty : ] ; SALUD DE TLAXCALA &5 ¢ promochonat
Coracyt Noticias . S . i 5 B Descubre cémo disponer correctamenta idyos.

mujeres acudir a revisiones um_..z.x_mnmm. con el finde detectar

i 0 :
gpoftundments mﬂm.ﬂmum.n.u.__mm_.”o. LR o . _ vacunas antirrdbicas gratuitas en los nm_._:ow de mw.:n. y c:.amn_mm ?__mn__nmm
- ) :sm.w ‘Biehestar de los 60 municlpios de Tlaxcala:

PTLAXCALA| T SMA | CCOM

1. Horarlo; 8:00a" ) . : 1
{COMO DESHACERTEDETUS &

g - RESIDUOS?
UNICEL

Espume e empanas, -Ju:.ta
Bimastas crueihosies

Ewirg cinecs ariquenh
GFepos u shes ol el na
rzabotie

&

B sacinn weinel duemde, (08
cactorinods o

ripora del kuw_n_._ﬁ de no.ﬂ! ¢l Seclor m&;m

DV

PARA ELSEGUIMIENTO DEIETAS E INDICADORES?

"G Jalme il
Jefe de Oficina funicacion Social

Y
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